
学修ポートフォリオって何？
学びのアウトプットの蓄積

●成績、テストの答案・レポート・課題等、授業に関連した学修成果物
●課外活動・インターンシップなど授業外活動で作成した資料・作品・記録など
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➊ 教務情報システム
うりぼーネット

履修・成績 各クォーターでの履修科目、成績を確認できます。

学修の記録
学期毎に、自分がどれだけ、何に力を入れて学修した
かを振り返り、学修時間や「神戸スタンダード」の達
成度等を記録するシステムです。

授業振り返り
アンケート

履修した授業科目について、内容をどの程度理解で
きたのか、授業目標をどの程度達成できたのか等を
記録し、後日振り返ることができます。

課題レポート
等

配付資料や提出した課題レポート等を確認できます。
※BEEF+で提出したレポートなど成績評価に関わるものは
次学期末に消去されますので自分で保存しておきましょう。

➌「神戸スタンダード」達成度

➋ 学修支援システム
BEEF+

チェックリスト

達成度を自己点検し、エクセルファイルに継続的に記
録します。これに基づきうりぼーネットの「学修の記
録」に記録します。

➍ 「ポートフォリオ」フォルダ
自分のパソコンにフォルダを作成し、課外活動、イン
ターンシップなど、授業外活動の記録も保存しましょ
う。

皆さんがいつでも自分が入力したデータを見ることができるようにしています。

学修ポートフォリオ

学修目標・計画・成果を自分で管理しよう！
●大学のカリキュラムは高校とは違って自由度がぐんと増し、多くのことを
自分で選択・決定しなければなりません。

●学修目標を立てて計画を練り、時々チェックして目標を達成できるよう、
自己管理すること（目標管理）が大事になります。

●そのためには学修ポートフォリオが役立ちます。学修ポートフォリオを上手
に活用して、自分に合った学修計画を立て、学修活動をムリなく・ムダなく
・ムラなく進めるようにしましょう。

学修ポートフォリオを活用しよう！

●学修や進路について相談する時の材料となります。
●就職活動等において自分をアピールしたり、他者から評価を受ける際の
根拠資料にもなります。

学修管理

キャリア形成

学修ポートフォリオを作成して、学修管理やキャリア形成に役立ててください！



パソコンに
「ポートフォリオ」
フォルダを作成しよう

神戸スタンダード
達成度チェックリスト
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・後期
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74_旅行

便利だよ

エントリーシート
作成にも役立つよ

作成例 ポートフォリオ

新規フォルダの作成方法(Windowsの場合)

マウスを右クリック→
新規作成→フォルダー

BEEF+からダウンロード
した資料を保存しよう
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